











Report of Improvement of Physical Fitness of Students in Ebetsu City
－Case of Elementary School in Higashi Hiroshima City－
竹 田 唯 史１） 大 宮 真 一２）
Tadashi TAKEDA Shinichi OMIYA
増 山 尚 美３） 晴 山 紫 恵 子２）
Naomi MASHIYAMA Shieko HAREYAMA



















































































































































































































































































































参 考 文 献
１）学校紹介パンフレット「平成１９・２０年度
東広島市体力・運動能力向上推進校健やか
な体の育成」，東広島市立三ツ城小学校発
行。
２）『えがおいっぱい』，平成１８年度研究紀要
東広島市立東西条小学校発行，２００７年２月
発行。
３）発表パワーポイント資料「心と体を元気
にする取り組みを通して」，東広島市立東
西条小学校作成。
119

